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ZAKAZ PALENIA A ZDROWIE

Gtéwne przyczyny zgonéw
spowodowane biernym paleniem
w 2002 r. w 25 krajach UE
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W Polsce co roku z powodu choréb odtytoniowych umiera okoto
70 000 osdb

Gtéwna przyczyng zgondw spowodowanych biernym paleniem
w2002 r. w 25 krajach Unii Europejskiej byty choroby serca
(40%), udar (36%), rak ptuc (17%) oraz w 7% choroby
uktadu oddechowego

Tyton zabija 30-50% palaczy’

Tytort wypalany w dowolnej formie jest przyczyng do 90%
wszystkich nowotwordw ptuc oraz istotnym czynnikiem ryzyka
zgonéw z powoddw sercowo-naczyniowych.’

Ocenia sie, ze do roku 2030 liczba ofiar epidemii uzywania tytoniu

przekroczy nawet 8 mln rocznie®
Palacze érednio umierajg 0 15 lat wczesniej niz osoby niepalace*
Na $wiecie tytor odpowiada za 1 na 10 zgondw dorostych®

BIERNE PALENIE

Sami palacze nie sg jedynymi ofiarami palenia tytoniu. Wdychanie
dymu papierosowego przez osoby niepalace, jest rdwniez niezwykle
grozne dla zdrowia i powoduje liczne choroby

w Polsce z powodu biernego palenia umiera 8 700 0s6b rocznie
w sktad dymu tytoniowego wchodzi ponad 4000 zwigzkow
chemicznych oraz kilkaset substancji dotad
niezidentyfikowanych. W dymie tytoniowy wystepuje ponadto
ponad 40 substancji rakotworczych®

Przewlekte narazenie na dziatanie dymu wtdrnego jest przyczyna
wielu sposrdd tych samych choréb, jakie s3 powodowane przez
czynne palenie, w tym raka ptuc, choroby uktadu krazenia’
Narazenie na dym tytoniowy zwieksza o 20 — 30% ryzyko raka
ptuc oraz choroby wiericowej u 0sdb niepalacych®

Amerykarniska Agencja ds. Zdrowia i Bezpieczenstwa Pracy (OSHA)
szacuje, ze kazdego roku na $wiecie umiera okoto 200 000
0s0b na skutek narazenia na bierne palenie w miejscu pracy’
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